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No més de Abril, nos que fazemos o SCFV-
IDOSO,vem desenvolvendo um trabalho de comunicagdo com
nossas usuarias atravées do Whatsapp. Meio este, que nos
permite esta conectadas com as mesmas levando mensagens
de autoestima e motivagcéo para que fiquem em casa e tenham
todos os cuidados necessarios para evitar o contagio do
covid19. Mesmo com toda dificuldade nossas orientacbes
seguem diariamente para o bem e protecdo das idosas.
Nossas principais orientagdes sao:

Afastamento social

Trocar visitas por ligagées

Ficar longe de pessoas com sintomas

Manter uma alimentag&o saudavel

Atentar para os cuidados de higiene pessoal

Manter o ambiente ventilado

Garanta que as vacinas estejam em dia

e Evitar idas desnecessarias a hospitais e unidades de
pronto atendimento.

Josefagmlelo Moura

Coordenadora




